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Bildung im Alter wird immer wichtiger

Editorial 2016/17

Gesellschaft und Gesundheit

Fast schon taglich werden wir mit Nachrichten beziiglich Uberalterung, demografischer Entwicklung,
Kostenexplosion, drohender Krankenkassenpramienerh6hung usw. konfrontiert.

Manchmal kénnte man meinen, dass die gesamte Schuld der Kostenentwicklung im Gesundheits-
wesen der alteren Generation zuzuordnen sei.

Ich mdchte kurz eine Tour durch die Generationen machen und diese in Bezug auf die Gesundheit
betrachten.

Im Kleinkindesalter sind die Eltern fir die Gesundheit ihrer Kinder verantwortlich und tbernehmen
die Pflicht von Praventionsaktivitaten, sei es im korperlichen oder seelischen Bereich. Dies funktio-
niert grosstenteils im europaischen Gebiet aufgrund der finanziellen Mdglichkeiten und des Wissens
sehr gut.

Wahrend der Schulzeit werden weitere Anstrengungen, meist seitens der 6ffentlichen Hand oder
einzelner Padagogen, beziglich Gesundheitsférderung unternommen.

Im ,Jugendalter spielt oft der jugendliche Leichtsinn mit, welcher nicht per se schlecht zu qualifizie-
ren ist, sondern auch eine grosse Portion Selbstvertrauen zum Ausdruck bringt. Das Mass und die
Intensitat sind hier wohl bedeutend.

Im beruflichen Aktivalter bildet sich eine Grundhaltung zur Gesundheit und zur Pravention. Natirlich
spielen wahrend dieser Zeit externe Faktoren sowie Erfahrungen der Familie eine grosse Rolle, auf
die hier nicht eingegangen wird.

Im Pensionsalter ist das Gesundheitsbewusstsein und -verhalten noch starker gepragt von persoén-
lichen Erfahrungen des eigenen Kdorpers und der Personlichkeit. Die Wissensbegier nach gesund-
heitsfordernden Massnahmen féllt demnach sehr unterschiedlich aus.

Der Verein «xGESUND ALTER WERDEN» setzt hier an und mochte mdglichst vielen Menschen mit
interessanten und verstéandlichen Vortragen von Fachpersonen aktuelles Wissen vermitteln, die das
Verstandnis fur gesundheitsférderndes Verhalten stéarken. Das Anwenden dieses Wissens kann
Kosten im gesamten Gesundheitswesen senken oder stabil halten und Sie, liebe Leserinnen und
Leser, korperlich und seelisch starken.

Zusammen mit dem medizinischen Fortschritt, dem Wissen und dem eigenem Gesundheitsverhal-
ten ermdglicht es uns, langer, ja bis ins hohe Alter, mobil und gesund zu sein.
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