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Sigrun Kuhn-Hopp Peter B. Stalder Gottfried Waser 

Der Solothurner Vortragszyklus «GESUND ÄLTER WERDEN» ist aus der Wiege ge-

hoben und institutionalisiert worden! Der gemeinnützige Verein wurde am 01. Oktober 

2015 mit der Vorsitzenden Frau Sigrun Kuhn-Hopp zusammen mit den Gründungsmit-

gliedern Peter B. Stalder und PD Dr. med. Gottfried Waser, die bereits den Zyklus 

2014/2015 organisiert und erfolgreich durchgeführt haben, gegründet. Frau Sigrun 

Kuhn-Hopp, Zuchwil, ist Präsidentin des Spitex Verbandes Kanton Solothurn und Ge-

schäftsführerin der Spitex Oberaargau AG, Langenthal. Als Vorsitzende des gemein-

nützigen Vereins «GESUND ÄLTER WERDEN» wird sie ihre reichen Erfahrungen und 

Kenntnisse im Gesundheitswesen in den Solothurner Vortragszyklus einbringen. Es 

werden Gesundheitsthemen für Menschen 55+ in Vorträgen und Veranstaltungen ver-

mittelt. Der Verein will sich mit sozialtätigen Stiftungen, Vereinen und Organisationen 

in der Stadt Solothurn und Umgebung vernetzen.  
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